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LIPUTAN UTAMA
MENGISI KEMERDEKAAN DENGAN

MENJAGA KEDAULATAN EKONOMI DAN
KESEHATAN BANGSA

Sabtu, 17 Agustus 2025, dengan semangat perjuangan
yang membara serta rasa syukur atas anugerah
kedaulatan dari Allah Yang Maha Kuasa, PT Phapros Tbk
bersama seluruh karyawan memperingati HUT ke-80 RI.
Perayaan ini diisi dengan berbagai kegiatan, yang
berpuncak pada pelaksanaan upacara bendera sebagai
wujud penghormatan sekaligus doa tulus bagi para
pendahulu bangsa yang dengan gigih memperjuangkan
kemerdekaan.

Di tengah rangkaian upacara, dilaksanakan pula Kolaborasi TJSL, EHS, dan
pemberian penghargaan bagi karyawan purna tugas, Utility Phapros: Solar Cell
penghargaan bagi karyawan yang tgloh mengdbd| selama untuk Taman Pelangi PGOT
25 tahun, serta pengumuman penerima beasiswa. Mardi Utomo ——

www.phapros.co.id Qﬁ®° PT Phapros Thk
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Mengisi Kemerdekaan dengan Menjaga Kedaulatan
Ekonomi dan Kesehatan Bangsa

Sabtu, 17 Agustus 2025, dengan
semangat perjuangan yang
membara serta rasa syukur atas
anugerah kedaulatan dari Allah
Yang Maha Kuasa, PT Phapros Tbk
bersama seluruh karyawan
memperingati HUT ke-80 RI.
Perayaan ini diisi dengan berbagai
kegiatan, yang berpuncak pada
pelaksanaan upacara bendera
sebagai wujud penghormatan
sekaligus doa tulus bagi para
pendahulu bangsa yang dengan
gigih memperjuangkan
kemerdekaan.

Di tengah rangkaian upacara,
dilaksanakan pula pemberian
penghargaan bagi karyawan purna
tugas, penghargaan bagi karyawan
yang telah mengabdi selama 25
tahun, serta pengumuman
penerima beasiswa. Momentum
bersejarah ini meneguhkan tekad
kita sebagai penerus bangsa untuk
terus menghidupkan semangat
“Bersatu Berdaulat, Rakyat
Sejahtera, Indonesia Maju.” Nilai
kemerdekaan dan kebersamaan
tersebut semakin relevan dengan
kondisi saat ini, di mana Phapros
berkomitmen untuk tetap
berkontribusi dalam
mempertahankan kedaulatan
ekonomi bangsa dengan tetap
menyediakan produk kesehatan
yang aman, berkhasiat, dan inovatif
demi terwujudnya Indonesia yang
lebih maju dan bermartabat.

Momentum Istimewa: karyawan penerima
penghargaan 25 tahun masa kerja usai
upacara HUT ke-80 RI. Dok. PEHA

R "ﬁ‘ : . =

Rekam jejak PEHA dalam mengisi
kemerdekaan bangsa memang
cukup panjang. Lebih dari tujuh
dekade sejak proklamasi, Phapros
tidak hanya menjadi saksi, tetapi
juga pelaku sejarah dalam
perjalanan bangsa. Akar sejarahnya
berawal dari era kolonial Belanda,
tepatnya pada tahun 1954, ketika
pabrik farmasi yang sebelumnya
dikelola oleh N.V. Pharmaceutical
Processing Industries diambil alih
oleh Pemerintah Republik
Indonesia. Dengan semangat luhur
para pendahulu dan dedikasi insan
Phapros, perusahaan ini mampu
menjaga kedaulatan ekonomi
nasional, terbukti dengan
keberhasilannya bertahan dan
tetap berkontribusi meskipun
Indonesia telah melewati empat
kali krisis besar.

Semangat perjuangan dan
kebersamaan kembali tercermin
dalam rangka perayaan HUT ke-71
PT Phapros Tbk dan HUT ke-80
Kemerdekaan RI. Seluruh acara
yang diselenggarakan panitia
disambut penuh antusias oleh
seluruh Phaproser. Berbagai lomba,
digelar untuk memperingati
kemerdekaan Indonesia. Mulai dari
Plogging, Mini Soccer, lomba 5R,
Clash Of Champion (COC), hingga
Phapros Baris Berbaris (PBB)

PIt. Direktur
Utama, Ida Rahmi
Kurniasih,
bertindak sebagai
pembina upacara
pada peringatan
HUT ke-80 RI.
Upacara
berlangsung
khidmat dengan
pengibaran Sang
Saka Merah Putih
oleh Pasukan
Pengibar Bendera.
Dok. PEHA

Dengan penuh antusias, peserta mengikuti
lomba Clash of Champion sebagai bagian
dari rangkaian perayaan HUT ke-80 RI di
Phapros. Dok. PEHA

direspon positif oleh para
Phaproser.

Hampir seluruh divisi mengirimkan
perwakilan timnya, sehingga
suasana semakin meriah. Hal ini
menegaskan bahwa semangat
kebersamaan di antara Phaproser
tetap hidup, Salah satu yang
menarik adalah lomba PBB dan
COC. Keduanya justru
menghadirkan kejutan di luar
ekspektasi sederhana yang
diperkirakan panitia. Respon positif
peserta terlihat dari berbagai
kreativitas yang ditampilkan yang
membuat suasana menjadi semakin
meriah.

Mulai dari pemilihan kostum yang
unik, lengkap dengan pernak-
perniknya, hingga yel-yel lantang,
dengan gerakan energik, serta
konsep pertunjukan yang sarat
kreativitas, seluruh peserta tampil
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Dengan kostum unik dan penuh energi,
peserta lomba Phapros Baris Berbaris (PBB)
turut menyemarakkan HUT ke-80 RI. Dok.
PEHA

dengan penuh kekompakan
menghadirkan hiburan yang
berkesan bagi semua yang hadir.
Hampir setiap divisi ikut serta
mengirimkan perwakilan tim,
menjadikan suasana semakin
semarak sekaligus mempertegas
bahwa semangat kebersamaan
Phaproser senantiasa hidup dan
terus menyala.

Inilah cerminan nyata bahwa
semangat perusahaan tidak hanya
terwujud dalam karya dan
pencapaian semata, tetapi nilai-
nilai budaya kekompakan dan
tekat, untuk tetap eksis dalam
berkontribusi menjaga ekonomi
bangsa.

Dalam rangka memperingati Hari
Ulang Tahun ke-80 Republik
Indonesia, Kantor pusat PT Phapros
Tbk menggelar acara 17 Agustusan
pada Rabu, 20 Agustus 2025 di
lantai 17 Menara Rajawali Jakarta.
Seluruh Phaproser hadir dengan

SERTIFIKAT £
0 PENGHARGAAN

Pemenang Best Costume of the Day dalam
rangkaian perayaan HUT ke-80 RI di Kantor
Pusat Jakarta Dok. PEHA

penuh semangat, apalagi tahun ini

acara semakin meriah dengan

dresscode bertema Pahlawan
Nasional. Suasana kantor pun
dipenuhi warna-warni kostum
kreatif yang menampilkan
kebanggaan terhadap para pejuang
bangsa.

Rangkaian Lomba yang
Penuh Antusiasme

Kemeriahan perayaan terasa sejak
pagi dengan beragam lomba khas
yang dikemas unik. Ada Susun Kata,
di mana tiap tim diberi waktu dua
menit untuk merangkai kata dari
huruf acak. Lalu Cantol Centing,
peserta memakai helm berkait dan
harus mengaitkannya secepat
mungkin.

o

" Dengan penuh antusias,
. peserta mengikuti

'| lomba Lidah Neraka
yang menantang
ketahanan pedas. Dok.
PEHA

o 4

V /¥
Sorakan penonton makin ramai saat
Lidah Neraka digelar—adu cepat
makan mie pedas. Tak kalah
menghibur, lomba Bola Ayam
membuat peserta memakai topi
kerucut menyerupai paruh ayam
sambil berebut bola.

Di lomba Phapros Warrior, tiga
peserta dari tiap tim adu cepat
menaklukkan rintangan: balap
karung, memakai celana tanpa
tangan, hingga menggiring balon.
Suasana makin pecah dengan
Dancing Bee, lomba mengeluarkan
bola dari kardus di pinggang
dengan gerakan penuh gaya.
Sebagai penutup, lomba Hias Meja
menampilkan kreativitas tiap divisi
menghias ruang kerja bertema
kemerdekaan, membuat kantor
semakin meriah dan penuh
semangat nasionalisme.

Pentas Seni: Kreativitas
Tanpa Batas

Tidak hanya lomba, acara juga
dimeriahkan dan ditutup oleh
Pentas Seni. Tim yang terdiri dari
gabungan beberapa divisi tampil
menunjukkan kreativitas terbaik
mereka. Ada yang menampilkan
tarian, drama musikal—semuanya
dipersembahkan dengan totalitas.
Pentas seni ini sekaligus menjadi
ajang untuk menggali potensi dan
bakat terpendam dari para
Phaproser.

Best Costume of the Day

Untuk melengkapi kemeriahan,
panitia juga mengadakan pemilihan
Best Costume of the Day. Satu
Phaproser pria dan satu Phaproser
wanita terpilih sebagai pemenang
karena kostum yang paling menarik
sekaligus mencerminkan semangat
kepahlawanan

Momen Kebersamaan yang
Berharga

Perayaan ini bukan hanya menjadi
ajang hiburan, melainkan juga
wadah untuk mempererat
silaturahmi, menumbuhkan rasa
kebersamaan, dan menyalakan
kembali semangat perjuangan di
lingkungan kerja. Dengan penuh
keceriaan, Phaproser membuktikan
bahwa nilai-nilai kemerdekaan
tetap hidup dan relevan dalam
aktivitas sehari-hari.

Dirgahayu Republik Indonesia.
Semangat juang para pahlawan
akan selalu menjadi inspirasi bagi
keluarga besar PT Phapros Tbk.

Oleh: Dewanto Sinungharjo dan

Badzliah Khairunizzahrah




Kolaborasi TJSL, EHS, dan Utility Phapros: Solar Cell untuk Taman
Pelangi PGOR Mardi Utomo

Semarang, 13 Agustus 2025 —
Dalam upaya mendukung program
yang ramah lingkungan dan hemat
energi, PT Phapros Thk
menyerahkan 4 unit lampu taman
bertenaga surya (solar cell) yang
dipasang di Taman Pelangi PGOT
Mardi Utomo. Kegiatan ini
kolaborasi antara TJSL, EHS, dan
Utility yang merupakan bagian dari
komitmen Phapros dalam
mendukung pengembangan
masyarakat dan lingkungan melalui
program Tanggung Jawab Sosial
dan Lingkungan (TJSL).

Penyerahan lampu taman solar cell

A Sharing knowledge oleh Manager Utility
tentang cara penggunaan dan manfaat
lampu taman solar cell. Dok. PEHA

ini diharapkan dapat membantu
PGOT Mardi Utomo dalam
meningkatkan kesadaran dan
penggunaan energi terbarukan.
Lampu taman solar cell ini dapat
menghemat energi listrik dan
mengurangi emisi gas rumah kaca,
sehingga dapat membantu
mengurangi dampak perubahan
iklim.

Dalam kesempatan ini, Manager
Utility Phapros juga memberikan
sharing knowledge tentang
penggunaan lampu taman solar cell
dan manfaatnya. Beliau
menjelaskan bahwa lampu taman
solar cell dapat menjadi alternatif
yang efektif dan efisien dalam
mengurangi biaya energi dan
mengurangi emisi gas rumah kaca.
Kepala Panti PGOT Mardi Utomo
menyampaikan bahwa program ini
sangat bermanfaat dan merupakan
salah satu program penting yang
kaitannya dengan Program
Kampung Iklim (Proklim). Beliau
berharap bahwa bantuan lampu

A Foto bersama di depan lampu taman solar

cell yang telah terpasang di PGOT Mardi

Utomo. Dok. PEHA
taman tenaga surya ini dapat
membantu PGOT Mardi Utomo
dalam mengurangi emisi gas rumah
kaca dan meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang pentingnya
menjaga lingkungan.

Dengan adanya dukungan lampu
taman solar cell ini, Phapros
berharap bahwa kegiatan ini dapat
menjadi langkah awal bagi PGOT
Mardi Utomo untuk menjadi lebih
ramah lingkungan.

Oleh: Stefania Orance Kun

Phapros Raih Dua Penghargaan di OSH Asia’s Summit 2025

PT Phapros Thk kembali
menorehkan prestasi dengan
meraih dua penghargaan di ajang
OSH Asia's Summit 2025.
Penghargaan ini merupakan bukti
nyata dari keberhasilan perusahaan
dalam menjalankan program
keselamatan dan kesehatan kerja
(K3).

Penghargaan pertama, "The Best
Process Safety Management
Excellence Company for Safety
Management Fast Learning",
diberikan kepada PT Phapros Tbk.

Selain itu, PIt Direktur Utama PT
Phapros Tbk, Ibu Ida Rahmi
Kurniasih, juga dinobatkan sebagai

"The Best CEO Committed to OSH
Culture". Penilaian dan penentuan
pemenang dilakukan secara
objektif dan independen oleh tim
juri yang kredibel. Penjurian ini
dilakukan pada tanggal 6 Agustus
2025 dengan dewan juri yang
terdiri dari Bapak Dr. Ir. Supandi
Syarwan, CIRM dan Bapak
Muhammad Dawaman, M.K.K.K.

Penilaian dan penentuan
pemenang dilakukan secara
objektif dan independen oleh tim
juri yang kredibel. Kriteria penilaian
mencakup beberapa aspek penting:

e Tingkat implementasi Sistem
Manajemen K3 (SMK3).

e |novasi dan kreativitas dalam
penerapan K3.

e Bukti peningkatan produktivitas
sebagai hasil dari penerapan
SMK3.

e Partisipasi dan pelatihan yang
diberikan kepada sumber daya
manusia.

o Dampak terhadap budaya K3 di
lingkungan kerja.

Puncak Acara dan Diskusi K3
Internasional di Bali

Sebagai tindak lanjut, PT Phapros
Tbk diundang untuk menghadiri
acara puncak OSH Asia's Summit

2025 yang akan diselenggarakan
PT Phapros Thk | 5
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A Manajer EHS Haninta Rakhmaningsih mewakili
Phapros menerima penghargaan OSH Asia’s
Summit 2025 di Prama Hotel - Sanur, Bali

pada 27 hingga 28 Agustus 2025 di
Prama Hotel - Sanur, Bali. Acara ini
menjadi forum penting bagi para
profesional K3 untuk saling berbagi
wawasan

Acara hari pertama dibuka dengan
sambutan dari ketua
penyelenggara Ibu Maya Juliati
sebagai Founder First Indonesia
Magazine dan sambutan dari Bp
Dr. Ir. Supandi Syarwan, CIRM
selaku Ketua Dewan Juri OSH Asia’s
Summit 2025. Peserta yang hadir
71 peserta perwakilan dari 50
perusahaan. Sesi pleno
menghadirkan para ahli K3 salah
satunya dari Jepang Ibu Atsuko
Nakai Ph.D dari MCC Hiroshima
Plant membawakan topik serta
Bapak Riri Satria Staf Khusus
Menteri Koordinator Bidang Politik
dan Keamanan (Menko Polkam Rl),
Bidang Keamanan Siber, Teknologi
Digital, dan Ekonomi.

Hari kedua dilanjutkan dengan
diskusi internasional yang

menampilkan pembicara dari
berbagai sektor, termasuk Rektor
Universitas Balikpapan Dr. Ir. Isradi
Zainal dan pakar K3 internasional
seperti Prof. Dr. Abdul Mutalib Bin
Leman dari UTHM, Malaysia.

Puncak acara pada malam hari
menjadi ajang Gala Dinner dan
upacara penghargaan. Acara ini
dimeriahkan oleh Fire Dance
sekaligus sebagai pembuka acara.
Sambutan utama dari Kepala Dinas
Ketenagakerjaan Provinsi Bali
Bapak Ir Ida Bagus Setiawan. Akhir
acara dan sebagai pneutup seluruh
pemenang OSH Asia's Summit
2025, mendapatkan penghargaan.

Oleh: Haninta Rakhmaningsih

Sekretaris Perusahaan Phapros Raih Penghargaan dalam Ajang 6th Indonesia
Public Relation Summit 2025

Sekretaris Perusahaan PT Phapros
Tbk, Ibu Zahmilia Akbar, meraih
penghargaan 50 Popular PR Persons
Awards 2025 dalam ajang 6th
Indonesia Public Relation Summit
2025 yang diselenggarakan oleh
Media The Iconomics di Jakarta
pada Jumat (8/8/2025).

Penghargaan ini diberikan
berdasarkan penilaian reputasi
perusahaan melalui riset online
yang melibatkan sekitar 1.300
responden dari berbagai kalangan
usia dan kota. Penilaian dilakukan
dengan tiga parameter utama,
yakni business & commercial
reputation, people & leadership
reputation, dan social & citizen
reputation. Pemberian
penghargaan ini tidak hanya
mengakui kontribusi besar Ibu
Zahmilia Akbar dalam dunia PR,
tetapi juga bertujuan untuk
mendorong perkembangan profesi
PR di Indonesia. Seiring dengan
perubahan dinamis dalam bidang
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sosial, budaya, politik, ekonomi,
dan teknologi informasi, ajang ini
diharapkan dapat memberikan
motivasi bagi para pelaku PR untuk
terus berinovasi dan eksis di era
digital.

The Iconomics berharap melalui
ajang ini dapat memberikan
apresiasi kepada insan PR yang
berkontribusi signifikan dalam
membangun citra dan hubungan
positif antara perusahaan dan
publik. Penghargaan ini diberikan
kepada pelaku PR, kehumasan, dan
komunikator korporat melalui
pilihan redaksi dan tim riset The
Iconomics Research. Kriteria
penilaian penghargaan ini
mencakup tiga aspek utama, yaitu
Exposure, yang menilai
keterkenalan penerima
penghargaan (personal brand
awareness) di kalangan media dan
publik; Influence, yang mengukur
pengaruh penerima penghargaan
dalam pembentukan opini dan

pemikiran di media dan publik;
serta Creativity, yang menilai
dinamika dan kreativitas penerima
penghargaan dalam menjalankan
komunikasi dan strategi
institusinya.

Dengan adanya penghargaan ini,
diharapkan dunia PR Indonesia
semakin maju dan terus
memberikan kontribusi positif
untuk masyarakat luas.

Oleh: Andharu Wahyu J.W.



Anak Hebat, Indonesia Kuat Menuju Indonesia Emas 2045

Sabtu, 23 Juli 2025 diperingati
sebagai Hari Anak Nasional (HAN)
ke-41 tahun 2025. Acara puncak
peringatan HAN diadakan di
Halaman Balaikota Semarang.
Peringatan tersebut dihadiri oleh
Wakil Menteri Pemberdayaan
Perempuan dan Perlindungan Anak
(PPPA), Veronika Tan yang hadir
menyapa ratusan anak-anak yang
berkumpul di Balaikota Semarang.
Sesuai dengan tema PPPA tahun ini
“Waspada Layar, Jaga Nalar”
mencerminkan kolaborasi nyata
antara pemerintah dan berbagai
stakeholder dalam menciptakan
ruang-ruang publik yang ramah
anak.

e PR S

A Wali Kota Semarang, Agustina Wilujeng
Pramesti bersama anak-anak peserta tari
tradisional dalam peringatan HAN ke-41
tahun 2025 di Halaman Balai Kota Semarang.

Dalam kesempatan tersebut,
Wamen PPPA menyampaikan
pesan penting untuk anak-anak di
Semarang agar dapat menjadi agen
perubahan di lingkungan mereka
dengan tetap mengedepankan
empati, kepedulian, dan akal budi.
Walikota Semarang, Agustina
Wilujeng Pramesti memberikan
apresiasi tinggi kepada anak-anak
yang telah menyampaikan aspirasi
mereka tentang pentingnya
membangun Kota Semarang yang
ramah anak melalui forum
Konferensi Anak. Peringatan HAN
Kota Semarang ini menjadi
momentum untuk meneguhkan
komitmen Kota Semarang sebagai
Kota Layak Anak, memberi ruang
ekspresi, kreativitas, dan

A Dalam rangka HAN ke-41, Phapros hadir di
SMPN 9 Semarang untuk mendukung
Workshop Produksi Konten Inspiratif
bersama APSAI.

penghargaan bagi anak-anak
sebagai generasi penerus bangsa.

PT Phapros Tbhk sebagai perusahaan
farmasi terkemuka yang menjadi
bagian dari APSAI (Asosiasi
Perusahaan Sahabat Anak
Indonesia) memiliki komitmen
dalam menciptakan lingkungan
kerja yang mendukung dan
melindungi anak-anak melalui
kolaborasi dengan pemerintah dan
organisasi lainnya. Wujud nyata
yang Phapros lakukan dalam
mendukung peringatan Hari Anak
Nasional terangkum dalam
berbagai rangkaian kegiatan
diantaranya Outing Class KB - TK
Salma Ceria, APSAI Goes To School
SMPN 9 Kota Semarang serta
dukungan acara puncak Peringatan
Hari Anak Nasional di Balai Kota.

Kegiatan Outing Class KB — TK
Salma Ceria dilaksanakan di Taman
Kelurahan Tlogomulyo. Acara
tersebut diikuti 100 anak KB — TK
yang belajar menanam bibit
sayuran dan memanen hasil kebun
dengan dibantu sedikitnya 30 orang
petani. Phapros turut berkontribusi
memberikan pupuk kompos 40
pack dan bibit tanaman. Dengan
adanya kegiatan tersebut Phapros
dapat mendukung kelestarian
lingkungan yang menjadi sarana
edukasi bagi anak-anak dan juga
meningkatkan perekonomian
warga Kelurahan Tlogomulyo.
Dukungan Phapros selanjutnya
yaitu pemberian vitamin Becefort

- SRR e I,
A Secara simbolik, Phapros menyerahkan
pupuk kompos dan bibit tanaman untuk
warga Kelurahan Tlogomulyo. Dok. PEHA.

sebanyak 50 strip kepada para
siswa SMPN 9 dalam acara APSAI
Goes To School. Tema yang
diangkat dalam acara tersebut
yaitu Workshop Produksi Konten
Inspiratif. Acara tersebut diinisiasi
oleh Anantaka bekerjasama dengan
DPPPA Kota, Lumpia Picture
Semarangc dan Club Merby yang
sama-sama berperan aktif dalam
perlindungan perempuan dan anak.
Para siswa dilatih untuk membuat
konten edukatif yang kreatif
sehingga nantinya dapat menjadi
inspirasi para siswa lainnya untuk
dapat mengembangkan diri
menjadi pribadi yang lebih baik.
Tema “Waspada Layar, Jaga Nalar”
sebagai acuan bahwa ketika diri
kita tidak bisa memilah tayangan
yang bermanfaat atau bahkan
cenderung membawa pengaruh
buruk bagi kehidupan sehari-hari,
tentunya hal tersebut dapat
mempengaruhi sudut pandang dan
cara berpikir.

Kontribusi Phapros selanjutnya
dalam acara puncak Peringatan
HAN dengan membagikan 600
Antimo Anak sirup dengan varian
rasa jeruk dan strawberry.
Pemberian Antimo Anak sebagai
wujud Phapros sebagai perusahaan
farmasi yang mampu menciptakan
produk yang ramah anak sekaligus
dapat meningkatkan brand
awareness perusahaan.

Oleh: Ariana Eka Nindita
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Kunjungan Dinas Tenaga Kerja Provinsi Jawa Tengah: Persiapan Audit
Produktivitas (SIMPPRO) Menu;u Paramakarya

Dalam rangka meningkatkan
budaya kerja produktif dan berdaya
saing, PT Phapros Tbk menerima
kunjungan resmi dari Dinas Tenaga
Kerja Provinsi Jawa Tengah.
Kunjungan ini merupakan bagian
dari tahapan persiapan Audit
Produktivitas melalui Sistem
Manajemen Peningkatan
Produktivitas (SIMPPRO) serta
sebagai wujud dukungan Dinas
Tenaga Kerja Provinsi Jawa Tengah
kepada PT Phapros Thk, untuk
berhasil memperoleh penghargaan
Paramakarya Tahun 2025.

Kegiatan ini bertujuan untuk:

1.Melakukan verifikasi dan
pembinaan terkait implementasi
SIMPPRO.

2.Memberikan masukan strategis
dalam persiapan penilaian audit
SIMPPRO Paramakarya

3.Memastikan kesiapan perusahaan
dalam mengikuti tahapan Audit
Produktivitas yang menjadi syarat
menuju penghargaan
Paramakarya.

Kunjungan yang dilakukan oleh
Dinas Tenaga Kerja dan
Transmigrasi Provinsi Jawa Tengah

dilaksanakan pada hari Rabu, 30 Juli

2025 di PT Phapros Tbk Jalan
Simongan Nomor 131. Acara
tersebut juga dihadiri oleh Ibu Ida
Rahmi yang menjabat sebagai
Direktur Produksi sekaligus Plt
Direktur Utama PT Phapros Tbk
melalui online Zoom dan juga
dihadiri oleh jajaran pimpinan,
wakil manajemen, serta tim
produktivitas PT Phapros Tbk.

Rangkaian acara meliputi:

* Penyampaian gambaran
penilaian Produktivitas
Paramakarya oleh Dinas Tenaga
Kerja dan Transmigrasi Provinsi
Jawa Tengah

* Presentasi perusahaan mengenai

profil perusahaan, capaian
pemenuhan data dan hasil audit
internal simppro yang telah di

submit pada website Paramakarya

« Diskusi interaktif antara auditor,
Disnaker, dan manajemen
perusahaan dan penggalian data
lebih jauh supaya dapat
meningkatkan penilaian
produktivitas.

Harapan dan Dampak

Melalui kegiatan ini, diharapkan
perusahaan mampu:

e Meningkatkan efisiensi dan
efektivitas proses kerja.

e Mengembangkan inovasi
berkelanjutan.

e Memberikan nilai tambah bagi
pekerja dan manajemen.

e Menjadi role model penerapan
produktivitas di Jawa Tengah dan
tentunya memperoleh
penghargaan Paramakarya

Dengan dukungan penuh dari Dinas

Tenaga Kerja Provinsi Jawa Tengah,

PT Phapros Thk optimis dapat
meraih penghargaan Paramakarya
2025 sebagai wujud komitmen

terhadap produktivitas dan daya
saing.

Oleh: Indra Mahardhika K.

Verifikasi Kandidat Penerima Penghargaan Produktivitas Paramakarya 2025 di

PT Phapros Tbk oleh Kementrian Ketenagakerjaan RI

Semarang, 28 Agustus 2025 — PT
Phapros Tbk mendapatkan
kehormatan sebagai salah satu
perusahaan yang dilakukan
verifikasi dalam rangka penilaian
Penghargaan Produktivitas
Paramakarya 2025. Kegiatan
verifikasi ini dilakukan langsung
oleh Tim Kementerian
Ketenagakerjaan Republik
Indonesia (Kemnaker Rl) yang
turut didampingi oleh Dinas

8 PT Phapros Thk
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Ketenagakerjaan Kota Semarang.

Tim verifikasi dari Kemnaker RI
terdiri atas Eddy Siswanto (Statisti
Ahli Muda), Reski Mulan Ambardi
(Instruktur Ahli Muda) dan Tristan
Juliano (Asisten Tenaga Ahli).
Ketiga pejabat ini hadir untuk
memastikan penerapan budaya
produktivitas di PT Phapros Tbk
sesuai dengan kriteria penilaian
yang telah ditetapkan.

Penghargaan Paramakarya
merupakan apresiasi pemerintah
kepada perusahaan yang berhasil
menjaga sekaligus meningkatkan
produktivitas secara
berkesinambungan. Melalui
penghargaan ini, pemerintah
berharap perusahaan mampu
menjadi contoh penerapan budaya
produktivitas, inovasi, serta
perbaikan berkelanjutan di dunia
usaha.
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98A Jalan Simongan
Bongsari
Kecamatan Semarang Barat

Dalam kunjungannya ke PT
Phapros Tbk, tim verifikasi
melakukan verifikasi atas hasil
pemenuhan data atau self
assessment yang telah di submit
pada awal Agustus 2025 ke situs
Paramakarya. Kegiatan ini juga
dihadiri oleh Direktur Produksi
sekaligus PIt. Direktur Utama Ida
Rahmi Kurniasih secara online,

serta dihadiri oleh perwakilan
Departemen dan Tim Produktivitas
termasuk Auditor Internal Sistem
Manajemen Peningkatan
Produktivitas (SIMPPRO) Achmad
Faiz Falachi dan Fajar Pambudi.

Kegiatan ini diisi dengan dialog
antara tim verifikator dengan
manajemen untuk menggali lebih
dalam mengenai implementasi
program produktivitas di lapangan.
Adapun masukan dari tim
verifikator kepada PT Phapros Tbk
yaitu salah satunya dilakukannya
pengukuran produktivitas tidak
hanya di level corporate namun
hingga level divisi, departemen
atau individu. Direktur PT Phapros
Tbk menyampaikan apresiasi atas
kunjungan dan pendampingan

yang dilakukan oleh Kemnaker RI
dan Disnaker Kota Semarang yang
telah memberikan masukan untuk
perusahaan.

Dengan dilaksanakannya verifikasi
ini, PT Phapros Tbk semakin
memantapkan langkahnya untuk
menjadi perusahaan yang unggul
dalam produktivitas. Apapun hasil
akhir dari proses penilaian,
perjalanan menuju Paramakarya
telah memberikan dorongan positif
bagi Phapros untuk terus tumbuh
dan menjadi teladan bagi dunia
usaha terutama industri farmasi di
Indonesia.

Oleh: Indra Mahardhika K.

Al GOOGLE VEO 3 Permudah Pembuatan Video Iklan Digital

Teknologi video generator hadirkan efisiensi, kualitas

sinematik, dan solusi kreatif bagi dunia periklanan.

Perkembangan kecerdasan buatan (Al) terus
menghadirkan inovasi di berbagai bidang, termasuk
industri periklanan. Salah satu teknologi terbaru yang
kini banyak diperbincangkan adalah Google Veo 3,
model Al video generator yang mampu membuat
video berkualitas tinggi hanya dengan perintah teks.

Google Veo 3 hadir sebagai solusi bagi perusahaan,
kreator konten dan juga editor yang ingin
memproduksi iklan digital secara cepat dan efisien.
Cukup dengan menuliskan deskripsi singkat, Al ini
dapat menyusun visual, transisi, hingga nuansa

sinematik yang menyerupai hasil produksi profesional.

Veo 3 juga sangat membantu para editor dalam
proses pembuatan. Al ini mampu menyediakan dan
menghasilkan footage yang sesuai dengan kebutuhan
naskah, sehingga editor lebih mudah menemukan
bahan visual yang tepat untuk kemudian
dikembangkan dalam tahap penyuntingan. Banyak
pihak menilai teknologi ini mampu memangkas biaya
produksi dan mempercepat proses kreatif.

Perusahaan dengan anggaran terbatas kini tetap bisa
menghasilkan materi iklan yang menarik dan
kompetitif di tengah persaingan digital.

Meski demikian, praktisi kreatif mengingatkan bahwa
peran manusia tetap penting. Sentuhan ide, konsep,
dan rasa emosional dalam sebuah iklan tidak
sepenuhnya dapat digantikan oleh Al. Perpaduan
antara kreativitas manusia dan kecanggihan teknologi
inilah yang akan menjadi kunci keberhasilan di masa
depan. Maraknya pemanfaatan Google Veo 3 menjadi
bukti nyata bahwa Al bukan hanya alat bantu, tetapi
juga bagian dari transformasi besar dunia periklanan
menuju era digital yang lebih inovatif dan efisien.

Oleh: M. Taufig Akbar

PT Phapros Thk
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LEBIH DARI SEKADAR ISTIRAHAT: RAHASIA TIDUR YANG OPTIMAL

Mengapa Kita Harus Tidur?
Tidur tidak bersifat statis. Saat memejamkan mata, otak
memasuki empat tahap yang berulang 4-6 kali semalam,

masing-masing berlangsung sekitar 90 menit.

SIKLUS TIDUR

Pernahkah kita bertanya, mengapa

kita harus tidur? Hampir sepertiga
hidup kita dihabiskan dalam
keadaan terlelap, namun banyak
orang belum sepenuhnya
memahami mengapa proses ini
begitu vital. Tidur bukan hanya
waktu beristirahat, melainkan
mekanisme biologis kompleks yang
berperan besar bagi kesehatan fisik
dan mental. Di balik keheningan
malam, otak tetap bekerja keras
melewati serangkaian siklus yang
menentukan kesiapan kita

Tidur Ringan

Transisi dari sadar ke tidur. Otot mulai rileks,
detak jantung melambat, aktivitas otak
menurun, kadang muncul sentakan otot
(hypnic jerk) yang terasa seperti jatuh.

Tidur Stabil
Tubuh mulai benar-benar beristirahat. Suhu

2 tubuh turun, napas teratur, detak jantung
o

melambat. Tahap ini merupakan fase
terpanjang dan masih bisa terganggu oleh
suara keras.

Tidur Dalam

Disebut juga “tidurpulas” karena sangat sulit
dibangunkan. Pada tahap ini otak
menghasilkan gelombang delta lambat, tubuh
memperbaiki jaringan, meregenerasi sel, dan
melepaskan hormon pertumbuhan. Inilah fase
penting bagi anak-anak dan atlet.

Tahap Bermimpi (Rapid Eye Movement)
Mata bergerak cepat, otak aktif mendekati
kondisi terjaga, namun otot mengalami
kelumpuhan sementara (atonia) sehingga kita
tidak bertindak mengikuti mimpi. REM sangat
penting untuk konsolidasi memori dan 7
pemecahan masalah. Z

«-National Sleep Foundation. (2023). "Why We Sleep.” Diambil American Academy of Sleep Medicine. (2022). "Sleep & Health."
References: Diambil dari: https://aasm.org/resources/factsheets/sleep-health/ '
b

dari: https://www.thensf.org/why-we-sleep/

menghadapi hari esok.

Dampak Kurang Tidur:
Ancaman yang Sering
Diremehkan

Kurang tidur sering dianggap
sepele, cukup diatasi dengan kopi
atau tidur siang singkat. Padahal,
dampaknya serius dan
memengaruhi hampir seluruh
sistem tubuh.

e Penurunan Fungsi Kognitif:
konsentrasi menurun,
kreativitas tumpul, hingga
pengambilan keputusan
terganggu. Mengemudi
mengantuk bahkan berisiko
setara dengan mengemudi di
bawah pengaruh alkohol.

e Gangguan Kesehatan Mental:
risiko depresi, kecemasan,
emosi ekstrem meningkat,
stress makin sulit dikendalikan.

e Masalah Kesehatan Fisik:
Kurang tidur kronis
mengganggu metabolisme,
meningkatkan risiko obesitas,
diabetes tipe 2, dan tekanan
darah tinggi yang dapat memicu
penyakit jantung. Sistem
kekebalan pun melemah
sehingga tubuh lebih rentan
terhadap infeksi.

PT Phapros Tbk
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Melihat risiko ini, tidur bukan
sekadar anjuran, melainkan
kebutuhan medis yang tidak bisa
diabaikan.

Rahasia Tidur Optimal: Lebih
dari Sekadar Durasi

Sebagian besar orang tahu kita
membutuhkan 7-9 jam tidur.
Tetapi, durasi saja tidak cukup;
kualitas tidur sama pentingnya.
Tidur yang baik berarti setiap siklus
berjalan lancar tanpa banyak
gangguan. Ada tiga kunci utama:

1. lkuti Ritme Sirkadian: dapatkan
cahaya matahari pagi, hindari
cahaya biru dari gawai
setidaknya satu jam sebelum
tidur.

2. Bangun Ritual Tidur yang
Menenangkan: mandi hangat,
membaca buku fisik, atau
melakukan
meditasi/peregangan ringan.

3. Ciptakan Lingkungan Tidur
yang Nyaman: kamar gelap,
sejuk (18-20°C), dan tenang
atau gunakan penutup
telinga/mesin suara putih.

Tidur Sebagai Investasi
Jangka Panjang

Menganggap tidur sebagai
“kemewahan” yang bisa

dikorbankan adalah kesalahan
besar. Setiap jam tidur yang hilang
berarti hilangnya kesempatan
tubuh memperbaiki diri, otak
mengatur informasi, dan jiwa pulih
dari stres.

Langkah kecil dapat memberi
dampak besar: tidur 15 menit lebih
awal, menjauhkan gawai, atau
menenangkan diri dengan teh
herbal dan musik lembut. Setiap
kebiasaan sederhana ini adalah
investasi dengan “dividen” berupa
kesehatan lebih baik, suasana hati
stabil, dan produktivitas
meningkat.

Meski ada anggapan bahwa sedikit
tidur tanda ketangguhan, sains
membubktikan risikonya tinggi.
Tidur adalah pilar kesehatan, setara
dengan nutrisi dan olahraga.
Dengan menjadikannya prioritas,
kita berinvestasi pada tubuh yang
kuat, pikiran jernih, serta hidup
yang lebih bahagia.

Malam ini, jangan hanya
memejamkan mata. Berikan diri
hadiah berupa tidur berkualitas,
awal dari esok yang lebih sehat dan
penuh energi.

Oleh: Randika Dwi Putra



Wamenkes Dante Saksono Pastikan Obat dan Vaksin di Indonesia
Sudah Banyak Bersertifikat Halal, Phapros Kantongi 178 Produk

Bersertifikat Halal

Wakil Menteri
Kesehatan Republik
Indonesia, Dante
Saksono
Harbuwono,
menyampaikan
bahwa Indonesia
telah mencapai
kemajuan signifikan dalam produksi
obat-obatan bersertifikasi halal. Hal
ini disampaikan dalam
sambutannya sebagai keynote
speaker di kumparan Halal Forum
2025 yang digelar di Ballroom Hotel
Artotel Mangkuluhur, Jakarta
Selatan, pada Selasa, 27 Mei 2025.

HALAL

INDONESIA

Dalam forum tersebut, Dante
menekankan pentingnya
kemandirian industri farmasi
nasional, khususnya dalam hal
pemenuhan kebutuhan obat-
obatan halal. Menurutnya,
ketergantungan pada impor selama
ini terbukti sangat berisiko,
terutama saat terjadi pandemi
seperti COVID-19. “Kemandirian ini
menjadi hal yang sangat penting,
karena kalau kita tidak mandiri, kita
tergantung kepada negara lain.
Sehingga begitu pandemi datang
lagi, kita kolaps,” ujarnya.

Sebagai contoh konkret dari
kemajuan dalam negeri, Dante
menyebut Kimia Farma, salah satu
BUMN farmasi terbesar di
Indonesia. “Kimia Farma itu sudah
bisa memproduksi obat sebanyak
562 jenis yang bersertifikasi halal,”
ungkapnya. la menambahkan,
karena Kimia Farma merupakan
BUMN, penyebutan nama
perusahaan diperbolehkan sebagai
bentuk transparansi pencapaian
industri farmasi nasional.

Tak hanya obat-obatan, produksi
vaksin halal juga menjadi sorotan.

Dante menjelaskan bahwa pada
tahun 2023, Indonesia telah
mampu memproduksi 10 dari 14
jenis vaksin yang digunakan dalam
program imunisasi rutin nasional,
seperti untuk bayi, anak-anak, dan
ibu. “Empat industri farmasi vaksin
tersebut sudah bisa memproduksi
produk vaksin yang halal,” katanya.
Selain itu, 8 dari 10 alat kesehatan
yang digunakan di dalam negeri
juga telah memiliki daya saing kuat
di pasar global dengan volume
pembelian yang signifikan.

Langkah-langkah tersebut sejalan
dengan upaya pemerintah dalam
memperkuat sistem Jaminan
Produk Halal (JPH) di Indonesia
yang kini mencakup sektor farmasi.
Sertifikasi halal di bidang ini
sebelumnya belum menjadi
kewajiban, namun dengan
pemberlakuan penuh UU No. 33
Tahun 2014 tentang Jaminan
Produk Halal, sektor farmasi juga
mulai bertransformasi untuk
memenubhi regulasi tersebut.

Salah satu perusahaan yang turut

“Halal kini bukan
sekadar label, tapi
bagian dari sistem

ketahanan
kesehatan nasional”

Dante Saksono
Harbuwono — Wakil
Menteri Kesehatan RI

A Wakil Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Dante Saksono Harbuwono saat memberikan
sambutan pada acara Kumparan Halal Forum
2025. KUMPARAN.

berperan besar dalam proses ini
adalah PT Phapros Tbk, anak usaha
dari Biofarma Group. Hingga saat
ini, Phapros telah mengantongi
sertifikasi halal untuk 178
produknya. PT Phapros Tbk terus
menegaskan komitmennya dalam
menyediakan produk-produk
farmasi yang aman, berkualitas,
dan sesuai dengan prinsip halal.
Melalui sertifikasi halal yang
diperoleh dari Badan
Penyelenggara Jaminan Produk
Halal (BPJPH) dan Majelis Ulama
Indonesia (MUI), PT Phapros Tbk
menunjukkan dedikasi dalam
mendukung gaya hidup halal,
terutama bagi masyarakat
Indonesia yang mayoritas
beragama Islam.

Dalam kategori obat-obatan dan
vaksin, sejumlah produk andalan
Phapros telah dinyatakan halal,
antara lain Ambroxol HCl sirup,
Antimo dalam berbagai varian
(Antimo Anak Jeruk, Antimo Anak
Strawberry, dan Antimo Dewasa),
Dextamine sirup, Febrinex
suspensi, dan Paracetamol sirup.
Selain itu, produk seperti
Methisoprinol sirup, Sodium
Valproate sirup, Visoprine sirup,
Cotrimoxazole suspensi, serta
berbagai injeksi seperti Lidocaine

PT Phapros Tbk
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2%, Vit B1 100 mg/ml, dan Water
for Injection juga telah tersertifikasi
halal. Obat-obat lain seperti
Pantoprazole 40 mg injeksi,
Methylprednisolone 125 mg dan
500 mg, serta tablet terapi TBC
seperti Pro TB 2 dan Pro TB 4 turut
menjadi bagian dari lini produk
halal PT Phapros Tbk.

seluruhnya rampung tersertifikasi,
Phapros berkomitmen memperluas
cakupan halal ke seluruh lini
produknya, termasuk untuk
kategori ini.

Tak ketinggalan, dalam bidang alat
kesehatan dan produk penunjang,
PT Phapros Tbk juga memastikan
bahwa produk-produk pendukung
terapi yang diproduksinya telah
melewati proses verifikasi
kehalalan, terutama pada bagian
yang berkaitan dengan komponen
berbahan dasar hewani atau
kritikal secara syariah.

Untuk kategori suplemen
kesehatan, PT Phapros Thk juga
menghadirkan produk halal seperti
Tablet Tambah Darah dan produk
multivitamin yang diformulasikan
untuk menunjang daya tahan
tubuh. Seluruh proses produksinya
memenuhi standar halal, mulai dari
pemilihan bahan baku hingga
proses pengemasan akhir.

Dengan terus meningkatnya
kesadaran konsumen terhadap
pentingnya produk halal, langkah
ini memperkuat posisi PT Phapros
Tbk sebagai produsen farmasi yang
peduli terhadap kebutuhan pasar
sekaligus mendukung program
pemerintah dalam percepatan
sertifikasi halal produk dalam
negeri. PT Phapros Thk
berkomitmen untuk terus
memperluas sertifikasi halal demi

Di sektor produk herbal dan jamu,
beberapa produk unggulan
berbasis bahan alami tengah dalam
proses sertifikasi halal, sejalan
dengan meningkatnya minat
masyarakat terhadap pengobatan
berbasis herbal yang aman dan
sesuai syariah. Meski belum
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kenyamanan, keamanan, dan
kepercayaan masyarakat Indonesia.

Upaya ini menunjukkan bahwa
industri farmasi nasional, baik
BUMN maupun swasta, semakin
serius dalam menjamin keamanan,
mutu, dan kehalalan produk yang
beredar di masyarakat. Dengan
langkah-langkah konkret ini,
diharapkan kepercayaan
masyarakat terhadap produk
farmasi dalam negeri, terutama
dari segi kehalalan, semakin
meningkat.

“Dengan adanya sertifikasi halal ini,
masyarakat tak perlu khawatir. Kita
sudabh siap, tidak hanya dari sisi
produksi, tapi juga dari sisi regulasi
dan pengawasan. Halal kini bukan
sekadar label, tapi bagian dari
sistem ketahanan kesehatan
nasional,” pungkas Dante.

Oleh: Aprilia Puspa Wijaya
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Cukup perhatikan perpindahan salah satu warna,

contohnya warna merah

Jawaban Asah Otak Juli 2025: C

Pemenang Asah Otak Juli 2025:
1. Setyo Haryanto — PPPP
2. Helmy Hadi Hidayat - HCGA

www.phapros.co.id



